Eine farbenfrohe Reflexionsiibung -
etwas Besinnung in der Weihnachtszeit




Fiir mebr Klarheil !

Diese Ubung stellt passend zur Weihnachts-
zeit die Farbe WeiB} in den Mittelpunkt -
als Symbol fur Ruhe und Frieden!

Denk an langsam herabschwebende Schnee-
flocken, die geddmpfte Gerdauschkulisse und
daran, wie sich die Landschaft unter einer
Schneedecke in sanften Konturen zeigt.

Gonn Dir ein wenig Ruhe. In nur drei Schritten
nimmst Du Deinen persénlichen Trubel in den Blick.
Du bringst mit einem Radiergummi nach und nach
mehr WeiBraum ins Spiel, bis zuletzt die Dinge
stehen bleiben, denen Du Raum geben maochtest.
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Dauer: mind. 15 Minuten

Teilnehmer:innen: 1-10 Personen

Je mehr Personen, desto ldnger wird die
Austausch-Runde. Natiirlich kénnt Ihr
auch Kleingruppen bilden.

Jede:r braucht ein weiBes, stabiles Papier

z. B. eine Moderationskarte, einen Bleistift und
ein Radiergummi sowie eine passende Schreib-
unterlage.

TEAM IM ONLINE-MEETING:
Leeres Miro-/Concept-Board o. a., auf das jede:r
Teilnehmende schreiben kann
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Aclion

Entdecke nun, welche der Aufgaben fiir
Dich personlich wichtig sind. Nimm Dein
Radiergummi zur Hand. Wer digital mit-
macht, betatigt die Loschen-Taste.

Vergleiche jeweils zwei Aufgaben miteinander
und radiere die Aufgabe weg, die fir Dich
persdnlich weniger Relevanz hat. Mach weiter so,
bis nur noch drei bis flinf Aufgaben Ubrig sind.

GenieBBe diesen Moment der Klarheit! Auf
Deinem Papier stehen nur noch Deine person-
lichen Favoriten. Fir diesen Augenblick sind das
die Dinge, denen du Raum und Bedeutung gibst.

¥

© Studio komplementaer / HR Pioneers






VEQfUGHE' ES MAL So Zu sehen:
SCHNEEWEISSE BLATTER
SIND BUHNEN FUR Jdeer .

DARAVF LANDEN Bleistift-Skizzen.
mIT RVHE KOMMEN SIE IN FORM —
GANZ oHNE HEKT|SCHES Flitzen.
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Mit herzlichen GruBBen von ...

HR Pioneers

Wir sind eine Transformations-
beratung aus Kéln und auf agile
Personal- und Organisationsent-
wicklung spezialisiert. Unsere Vision
ist es, Gesellschaft zu verdndern, indem
wir die Arbeitswelt revolutionieren.
www.hr-pioneers.com

Studio komplementaer
Wir entwickeln kiinstlerische |
Interventionen, die farbenfroh lber-
raschen und einen positiven Impuls
geben. Good Vibes for Social Spaces!
www.studio-komplementaer.de



https://www.hr-pioneers.com
https://www.studio-komplementaer.de/unser-angebot/
https://studio-komplementaer.de/selfpep-kazong/

